20 Rutinas express de
cuidados diarios
DIA /NOCHE

Piel joven - Piel maduro

—dicion 2023
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“La piel es como una pantalla en la que el terapeuta lee el
significado profundo de los sintomas que se manifiestan en el
paciente paralelo al medio y las situaciones”

Cuadernillo de rutinas de cuidados domiciliarios de
uso diurno y nocturno 24/7

Entre las infinitas variantes para cada biotipo cutaneo hemos caracterizado la mayor
cantidad de posibilidades de acuerdo a nuestra experiencia, para armar protocolos
cortos de contencion y cuidado domiciliario cumpliendo con las necesidades de
cada tejido cutaneo favoreciendo su homeostasis en rutinas cortas de uso
diurno-nocturno o ambas segun caso.

La piel es el drgano mas importante y expuesto de proteccién frente al dafo externo
por lo tanto debemos conocerla y asumir la responsabilidad de mantener su
equilibrio y su rol de defensa, lo cual nos garantiza la salud, la belleza, la vida.

Tu tipo de piel va a depender de la secrecion de las glandulas sudoriparas, que
sintetizan una sustancia llamada sudor, conformada por moléculas acidas y agua, y
las glandulas sebaceas, sintetizan moléculas grasas, formando en la superficie una
emulsién (manto acido) de proteccién y habitat de flora sapréfita en estado

N

Tipos de piel

Graso: Mayor secrecion sebacea en todo el espacio
Patologias cosmiatricas relacionadas Acné - Seborrea — Dermatitis seborreica -
Foliculitis entre otras

Seco : Menor secrecion sebacea - Alipido en todo el espacio

Patologias cosmiatricas relacionadas Ictiosis (Sequedad y anomalias en la
descamacion) - Xerosis (Sequedad patoldgica) — Dermatitis (Desequilibrio y ausencia
de algun tipo de ceramidas) entre otras

Mixto : Ambas secreciones dispersas por zona

Al mismo tiempo de forma hereditaria la piel mantiene una vulnerabilidad en relacion
con su caracterizacién étnica Dando posibilidad de hacer un diagnéstico también del
fototipo
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Cuadernillo de rutinas de cuidados domiciliarios de
uso diurno y nocturno 24/7

Etnia

Caucasica: Pieles blancas — nérdicas vulnerables a los dafios fisicos
Fototipode 1a 2

Triguer"la: Pieles mates - vulnerables a los dafnos quimicos Fototipo 4 a 5

Mezclas étnicas: mayoritarias con ambas vulnerabilidades y ambas
caracteristicas Fototipo 3

En el transcurso de la vida la piel pasa en forma indefinida por estadios dependiendo
de una incidencia del medio (epigenetica) de factores tanto endégenos como
exogenos, siendo un tejido nervioso, inmunoldégico, celular y endocrino, se comporta
respondiendo a varios estimulos, dando como respuesta diversas posibilidades de
acuerdo a sus genes.

.

Estado de respuesta de la piel

1. Sensibilidad: Caracteristicas de Eritema (rojez) - Disconfort — Piel Reactiva
Calor - Picor — Ardor ) Sensibilidad Intermitente/Persistente - Rosacea

2. Deshidratacion: Caracteristicas Pieles Opacas - sin Lozania y Descamativas

3. Involucion: pieles con Arrugas de cualquier tipo
A. Envejecimiento cronoldgico : Gesticulares — Atonia
B. Envejecimiento Actinico : Foto Dafo - Actinicas — Atonia

4. Discromias: Manchas
A. Hiperpigmentacion: Origen Inflamatorio : Desde Manchas vasculares
(rojas) hasta Pigmentarias (marrones)
B. Hipopigmentacion: Manchas blancas y bien mas claras que el resto de la piel.
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Rutina # 1. Piel Joven/ Madura - 30 a 55 afnos —Caucasica -

Foto Daino y tendencia a la Flacidez facial -
Aplicacion recomendada de dia

- Higiene 1er paso - Emulsion de limpieza suave — Remueve la suciedad y el maquillaje
respetando el equilibrio de la piel

« Higiene 2do paso - Tonico Emoliente azul — Descongestiona, regula y equilibra el ph dejando
la piel dejandola fresca y lista para tu rutina

« Suero con Vitamina C %7 pura no liposomada antioxidante - fotoprotectora - hidratante -
regenerador infaltable en tu rutina diaria

« Suero Special Up Ultra reafirmante, tensor y efecto lifting con Dmae restaurador del coldgeno
y la eslastina — Previene el envejecimiento

« Emulsion Cleopatra con DMAE Para pieles con pérdida de la turgencia - Restaura las fibras de
sostén - Uso diario -

*SE RECOMIENDA LA APLICACION POSTERIOR DE FPS +50

Rutina # 2. Piel Joven/Madura - 30 a 55 afos - Triguefa -

Deshidratada- Fotoenvejecimiento prematuro
Aplicacion recomendada de dia

- Higiene 1er paso - Emulsion de limpieza suave — Remueve la suciedad y el maquillaje
respetando el equilibrio de la piel

« Higiene 2do paso - Balsamo relajante azul — Agua micelar de accién Neurocosmetica
descongestiva

« Suero con Vitamina C 5% Radiant - pura no liposomada Vitamina C Pura y antioxidantes
naturales que previenen las manchas y controlan la inflamacion

» Micro Magic Control de la produccién de inflamacién crénica y la senescencia celular

« Mdscara Reafirmante Realza el contorno facial y mejora la flexibilidad cutdnea, Tensora y
filmégena con Siberian Ginseng y kigelia africana

*SE RECOMIENDA LA APLICACION POSTERIOR DE FPS +50

* Opcion para incluir de Noche: * Emulsion Explender Night con Retinol VR Spheres

MIRA DROR"
\/LM {@jrmwfm \mm ww?a \ad



Rutina # 3. Piel Joven/Madura - Caucasica/ Triguefa

con tendencia a OJERAS de todo tipo y morfologia / halo oscuro
Aplicacion recomendada de dia

« Higiene - Mild Cleansing Milk — Remueve la suciedad y el maquillaje respetando el equilibrio
de la piel

« Suero con Vitamina C 5% Radiant - pura no liposomada Vitamina C Pura y antioxidantes
naturales que previenen las manchas y controlan la inflamacién

« Micro Magic Control de la produccién de inflamacién crénica y la senescencia celular

 Suero Orbital Clear controla la hiperpigmentacion en la zona orbicular efecto detoxificante y
antioxidante mas luminosidad con Carotenoides y Lumini Bright

« Hidromask color Natural Rich Liquid color con pigmentos alemanes:
hidratacion y correccion del rostro y parpados

*SE RECOMIENDA LA APLICACION POSTERIOR DE FPS +50

Rutina # 4. Piel joven /madura sensible - trigueiia /caucasica
con tendencia papulopustulosa (rosacea/eritrésica/piodérmica)
incidencia hormonal - Aplicacion recomendada de dia

- Higiene 1er paso - Emulsion de limpieza suave — Remueve la suciedad y el maquillaje
respetando el equilibrio de la piel

« Higiene 2do paso - Balsamo relajante verde- con aporte bacteriostdtico y accié agua micelar
para remocion suave de contaminacion en la superficie de la piel sin arrastre ni dafio mecdnico de
lesiones

« Suero con Vitamina C 3,5% Sensible- pura no liposomada Vitamina C Pura
y estabilizada para piel sensible

« Specific Balm & Sensitive Skin - con Cranberry extracty Niacinamida para Control de la
Inflamacién de MO microorganismo patogénicos — Restauracion de la homestdsis cutdnea
asistiendo a la 6ptima proteccion de la barrera epidérmica

» Micro Magic Control de la produccién de inflamacién crénica y la senescencia celular

« Suero Orquidea Express Emulsién w/o con capacidad de proteger y mantener agua en la piel,
aporta hidratacion, luminosidad y resistencia a las pieles vulnerables. Previene la descamacién anémala.

*SE RECOMIENDA LA APLICACION POSTERIOR DE FPS +50
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Rutina # 5. Piel Joven/Madura Sensible agredida por el dafio
externo (solar y ambiental), control de la mutacién celular y la
deshidratacion constante - Aplicacion recomendada de dia

- Higiene - Mild Cleansing Milk — Remueve la suciedad y el maquillaje respetando el equilibrio
de la piel

» Suero Salix Mask - Ultima generacion tecnolégica en el uso de Acido Salicilico “Especial piel
sensible” Ultra reparador cutdneo global. - APLICAR NO MAS DE 2 VECES A LA SEMANA !

« Total Repair Novo - Control de la senescencia celular, la respuesta nerviosa frente al dafio y la
perdida de agua con Magnolia extract y Ceramidas puras

« Bio Top Skin Support - Mdxima defensa de la piel como érgano inmune frente a la agresion.
Reclutamiento de agua y proteccion de las proteinas fundamentales del tejido cutdneo

» Hidromask color Natural Rich - Liquid color con pigmentos alemanes:
hidratacion y correccion del rostro y parpados

*SE RECOMIENDA LA APLICACION POSTERIOR DE FPS +50

Rutina # 6. Piel Joven/Madura con deshidratacion, sequedad y dermatitis
por tratamiento Oncoldgico con la impronta de prevenir los dafios provocados
por los protocolos realizados pre y post - Aplicacion recomendada de dia

- Higiene 1er paso - Mild Cleansing Milk - Milk Limpieza suave sin arrastrar control de la
microflora cutdnea y la homeostdsis

« Higiene 2do paso - Tonico Emoliente azul — descongestién y restauracién del FHN

« Suero con Vitamina C 3,5% Sensible- pura no liposomada Vitamina C Pura
y estabilizada para piel sensible

« Emulfresh con Betaglucanos - Asistencia y refuerzo a la respuesta inmune de la piel frente a los
danos externos con Carboxy Methyl Beta Glucan

« Emulsion con Ceramidas - Restauracién e hidratacién de la barrera epidérmica

« Suero Orquidea Express Emulsién w/o con capacidad de proteger y mantener agua en la piel,
aporta hidratacion, luminosidad y resistencia a las pieles vulnerables. Previene la descamacion anémala.

*SE RECOMIENDA LA APLICACION POSTERIOR DE FPS +50
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Rutina # 7. Piel Joven Mixta - Caucasica / trigueia normal
equilibrio y prevencion del dano externo -

- Higiene 1er paso - Emulsion de limpieza suave — Remueve la suciedad y el maquillaje
respetando el equilibrio de la piel

« Higiene 2do paso - Tonico Emoliente azul / verde - descongestivo - Devuelve el ph y
controla el FH Natural

« Suero con Vitamina C 7% pura no liposomada- Antioxidante - fotoprotectora - hidratante -
regenerador infaltable en tu rutina diaria

« Emulsion Con Urea - mantiene el nivel de humectacion de piel
« Emulgel Hyalin - Humectacién en pieles jévenes éptimo tambien en sensibles

« Bio Top Skin Support - Mdxima defensa de la piel como érgano inmune frente a la agresion.
Reclutamiento de agua y proteccion de las proteinas fundamentales del tejido cutdneo -
Importante el uso en jovenes y ninos

*SE RECOMIENDA LA APLICACION POSTERIOR DE FPS +50

Rutina # 8. Piel Joven - 20 a 30 afos -- Sensible - Deshidratada -
Hiperpigmentada por dano solar incipiente a corta edad/ dano externo
depilacion-laser-secuelas-etc (Pé6mulos- Peribucales-Periorbiculares)

- Higiene: Mild Cleansing Milk — Remueve particulas incrustadas de la piel- Protege la integridad
de la barrera epidermica - Asiste a la piel sensible

« Suero Vitamina C Radiant - Vitamina C Pura y antioxidantes naturales que despigmentan y
controlan la inflamacién

« Micro magic Control de la inflamacién - Delivery de Acido Hialuronico a las capas mas profundas de
la dermis — Revierte la incidencia del dano externo en las células y la senescencia

« Emulfresh con Betaglucanos - Asistencia y refuerzo a la respuesta inmune de la piel frente a los
danios externos con Carboxy Methyl Beta Glucan

« Suero Light - En manchas localizado Ultra Aclarante y restaurador dela firmeza del tejido conectivo

« Even More - Alta prevencién del dafo a las células madre de la piel - Inhibe la hiperpigmentacion y el
fotodario - Antioxidante

*SE RECOMIENDA LA APLICACION POSTERIOR DE FPS +50
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Rutina # 9. Piel Joven - 35 a 45 anos -Sensible -Rosacea -

Eczemas - Alteraciones en la descamacion -
Aplicacion recomendada de noche

- Higiene: Mild Cleansing Milk — Remueve particulas incrustadas de la piel- Protege la integridad
de la barrera epidermica - Asiste a la piel sensible

« Higiene 2do paso - Balsamo Relajante Azul / Verde - con aporte bacteriostdtico y accién
agua micelar para remocion suave de contaminacion en la superficie de la piel sin arrastre ni dario
mecdnico de lesiones

« Smart Mini Drops 2 Optima capacidad de reconstruccién de la matriz extraceluar y la hidratacién
en dermis superficial con Acido Hialuronico de bajo PM - Control de la inflamacion - pieles sensibles

« Suero System | - Inmunoprotector - Controla la irritacién y la respuesta Inflamatoria

« Emulsion Redliles - Previene y modula la produccion de mensajeros pro inflamatorios -
Sumamante cicatrizante y reparadora con Rhamnosoft una corticoide natural cosmético y Carboxy
Methyl Glucan Inmunoprotector de la piel

Rutina # 10. Piel Joven - 15 a 25 afios — Sensible con tendencia al aché

- Higiene: Suero de Limpieza - Limpieza 3 en uno para pieles jévenes o acneicas

« Specific Balm Acné - con Niacinamida B3 y Cranberry Extract - Control de la inflamacién -
Control de la Invasion Microbiana

« Suero con Vitamina C 3,5% Sensible- pura no liposomada Vitamina C Pura
y estabilizada para piel sensible

« Suero Best Salix - en zonas con mayor tendencia al engrosamiento y la hiperproliferacién sebdcea
-Asiste al recambio celular previene la hiperqueratosis. Aplicar 2 veces por semana

« Emulsion Extra Fresh - Libre de oleosidad /Controla el flujo de agua hacia la célula / Reduce los
primeros signos de envejecimiento cutdneo en las pieles jovenes

*SE RECOMIENDA LA APLICACION POSTERIOR DE FPS +50
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Rutina # 11. Piel Joven - - 15 a 35 afios — Oleosa — Acné varios grados -

- Higiene 1: Suero de Limpieza - Limpieza 3 en uno para pieles jévenes o acneicas

« Bdlsamo Matificante - Bdlsamo miscelar indispensable para el control de la piel grasa / Controla
la inflamacidn previniendo lesiones acneicas y eczemas

« Specific Balm & Sensitive Skin - con Cranberry extracty Niacinamida para Control de la
Inflamacién de MO microorganismo patogénicos — Restauracion de la homestdsis cutdnea
asistiendo a la 6ptima proteccion de la barrera epidérmica

« Suero con Vitamina C 5% Radiant - con Dos ingredientes activos que acttian de forma
acoplada Vitamina C Pura y antioxidantes naturales que despigmentan y controlan la inflamacion

« L “Serum Day - Restauracion de la éptima calidad de la barrera epidérmica precursores de
ceramidas

*SE RECOMIENDA LA APLICACION POSTERIOR DE FPS +50

Rutina # 12.Piel Joven - 25 a 35 afos - Caucasica/ Triguefia con
tendencia a las bolsas palpebrales y edema -

- Higiene - Mild Cleansing Milk — Remueve particulas incrustadas de la piel- Protege la integridad
de la barrera epidermica Asiste a la piel sensible

« Suero con Vitamina C 3,5% sensible - Vitamina C Pura no liposomada 3,5 % Estabilizada para
piel sensible

» Micro magic Control de la inflamacién - Delivery de Acido Hialuronico a las capas mas profundas de
la dermis - Revierte la incidencia del dano externo en las células y la senescencia

« Suero Deeper Face con Niacinamida y Carotenoides - Inhibe la inflamacién crénica
- “INFLAMM -AGING” Previene la Sensibilidad — Deshidratacion y Elastosis —
Lipodistrofia palpebral gracias a la accion de la Cafeina

*SE RECOMIENDA LA APLICACION POSTERIOR DE FPS ++50
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Rutina # 13. Piel Madura Caucasica - Sensible - Fotoenvejecida -
Arrugas Periorbiculares/Peribucales por gesticulacion
Aplicacion recomendada de noche

- Higiene: Mild Cleansing Milk — Remueve particulas incrustadas de la piel- Protege la integridad
de la barrera epidermica - Asiste a la piel sensible

« Higiene 2do paso - Tonico Emoliente azul — descongestién y restauracién del FHN

« Smart Mini Drops 1 - Promueve la sintesis de fibras y Acido Hialurénico, regula la informacién que
llega al Sistema Nervioso Central inhibiendo la respuesta inflamatoria y controlando la gesticulacién
gracias al GABA

. Night Star: - Controla el Envejecimiento por contagio —“Senescencia”
- Excelente reparador nocturno descongestivo con Acido hialurdnico directo a dermis profunda

« Suero Bioenergetico: - Reductor de lineas de experesion con “Argireline” el peptido que actua
como un botox topico

Rutina # 14. Piel Madura Caucasica - Arrugas e Hiperpigmentacion
— Rostro/Periorbiculares/Peribucales - Aplicacién recomendada de noche

« Higiene: Emulsion de limpieza suave —limpia sin dafar la piel normal a sensible

« Dinamic 2 Fases— Normaliza el PH éptimo de la piel y requla la circulacién y la descamacion con
Quinoa y acidos frutales

« Suero Light - Suero multifuncional para manchas y flacidez con DMAE - Rejuvenecedora.

« Emulsion Total Repair Novo - Contiene Ceramidas - Maxima capacidad de hidratacion
y extracto de Magnolia el perfecto restaurador de la piel controla el cortizol, mejora la irritacion
y sensibilidad

« Emulsion AA -VR - con RETINOL VR Spheres mds potente y de mayor capacidad de penetracion.
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Rutina # 15.Piel Madura Seca -Extra Sensible-— Xerosis - Ictiosis -
Alteraciones descamativas - Picor — Sensibilidad cutanea -
Aplicacion recomendada de noche

- Higiene: Mild Cleansing Milk — Remueve particulas incrustadas de la piel- Protege la integridad
de la barrera epidermica - Asiste a la piel sensible

« Higiene 2do paso - Balsamo Relajante Azul - Agua micelar para remocién suave de
contaminacion en la superficie de la piel sin arrastre ni dainio mecdnico de lesiones

« Night Star: - Controla el Envejecimiento por contagio —“Senescencia”
- Excelente reparador nocturno descongestivo con Acido hialurénico directo a dermis profunda

« Smart Mini Drops 2 - Delivery de Acido Hialuronico con el efecto de la mesoterapiay Smart
Estrategia de hidratacion en la dermis

« Suero Crystal Tears - (Touch en Mejillas - Parpados y Cuello.) Antienvejecimiento gracias a la
activacion de “FOXO uno de las proteinas de la juventud - mantiene la piel luminosa y turgente

Rutina # 16. Edema de Parpados Piel Cansada - Fina Envejecida

- Higiene 1: Mild Cleansing Milk — Remueve particulas incrustadas de la piel- Protege la
integridad de la barrera epidermica - Asiste a la piel sensible

« Higiene 2: Tonico Emoliente azul - Descongestiona, regula y equilibra el ph dejando la piel
dejdndola fresca y lista para tu rutina

« Suero con Vitamina C 7% - Pura no liposomada de accién antioxidante - fotoprotectora —
hidratante - regenerador infaltable en tu rutina diaria

« Suero Edad - con Peptidos que controlan la Vulnerabilidad Cutdnea frente a la agresion externa y
agentes toxicos previniendo la acumulacion de edema palpebral y lipodistrofia.

« Emulsion Creamy - Hidratacién duradera / Piel suave y sedosa / Se adapta a distintas condiciones
de temp. Y humedad

*SE RECOMIENDA LA APLICACION POSTERIOR DE FPS +50
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Rutina # 17. Piel Madura Caucasica o Triguefia muy Fotoenvejecida -
Deshidratada - Aspera - Opaca con Elastosis dano solar
expuesta mucho al sol - Aplicacion recomendada de dia

- Higiene - Emulsion de limpieza suave - limpia sin dafiar la piel normal a sensible

« Dinamic 2 fases - Brumizador facial. Revitaliza la piel. Estimula la renovacién celular. Elimina
irregularidades

« Emulsion Water + Water - Un nuevo concepto de hidratacién s Evita le perdida de TWEL.
Armoniza el flujo hidrico de la piél

« Suero Film Protect - Lifting Effect. Especialmente indicado para pieles maduras
con Elasteosis solar.

*SE RECOMIENDA LA APLICACION POSTERIOR DE FPS +50

Rutina # 18. Piel Madura - Triguefa - Piel gruesa - Oleosa -
Hiperpigmentada - Cetrina - Aplicacion recomendada de dia

- Higiene - Emulsion de Limpieza Profunda - hace una remocién de la oleosidad y restos
de particulas que se adhieren a la piel grasa

» Suero con Vitamina C 5% Radiant - con Dos ingredientes activos que acttian de forma acoplada
Vitamina C Pura y antioxidantes naturales que despigmentan y controlan la inflamacion

« Suero Light - (Aplicar en forma localizada en manchas), con DMAE ultra Aclarante y reparador

« Suero Deeper Face - con Niacinamida y Carotenoides - Inhibe la inflamacién crénica -
“INFLAMM -AGING” Piel Sana Color Saludable inhibe la piel cetrina

*SE RECOMIENDA LA APLICACION POSTERIOR DE FPS +50
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Rutina # 19. Piel Madura Triguefia -Deshidratada Seca - Sensible -
Hiperpigmentada -

- Higiene 1: Mild Cleansing Milk — Remueve particulas incrustadas de la piel- Protege la
integridad de la barrera epidermica Asiste a la piel sensible

* Higiene 2: Balsamo relajante azul - Agua micelar - Neurocosmetica descongestiva

« Suero con Vitamina C 5% Radiant - con Dos ingredientes activos que acttan de forma
acoplada Vitamina C Pura y antioxidantes naturales que despigmentan y controlan la inflamacion

» Multidefense System - Control del disconfort cutdneo, hidratacién y prevencién de pigmento
post inflamacién - Antioxidante

« Looking Better Day - Mecanismo innovador que inhibe la hiperpigmentacién en todo tipo de piel
con antioxidantes y derivados del Ac. De Oliva

« Bio Top Skin Support -mdxima defensa de la piel como érgano inmune frente a la agresion.
Reclutamiento de agua y proteccion de las proteinas fundamentales del tejido cutdneo

*SE RECOMIENDA LA APLICACION POSTERIOR DE FPS +50

Rutina # 20. Piel Madura Triguefia/Caucasica 40 a 60 afios- Sensible
— Rosacea - Dermatitis — Secuelas Diversas

- Higiene - Mild Cleansing Milk — Remueve particulas incrustadas de la piel- Protege la integridad
de la barrera epidermica Asiste a la piel sensible

« Aqua Di jojoba - Bruma Descongestiva - Previene la rojez — Accion refrescante

« Suero con Vitamina C 3,5% sensible - Vitamina C Pura no liposomada 3,5 % Estabilizada para
piel sensible

« Specific Balm & Sensitive Skin - con Cranberry extracty Niacinamida para Control de la
Inflamacion de MO microorganismo patogénicos — Restauracion de la homestdsis cutdnea
asistiendo a la 6ptima proteccion de la barrera epidérmica

« Emulsion Reconstituyente Extra - Refuerza las defensas naturales de la piel -
Gran inmunoprotector, hidratante y reparador del tejido cutdneo

*SE RECOMIENDA LA APLICACION POSTERIOR DE FPS ++50
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