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Niacinamide+
control de manchas

Niacinamide+ Micellar Water

Colocar sobre un disco de algodon, aplicar con

Layering de acidos
Lactico + Butilresorcinol

Aplicar en la zona a tratar, dejar actuar de 5
a 10 minutos, no se retira. Evaluar la
tolerancia de la piel. A continuacién aplicar
el siguiente acido y dejar actuar de 5a 10
minutos, no se retira.

o movimientos de arrastre suaves en 0jos y rostro,
no necesita enjuague.
Renovage Enzymatic Peeling
==} Colocar una porcién de polvo y una de agua
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tibia, mezclar hasta lograr una preparacion
uniforme. Pincelar, dejar actuar 10 minutos, se
puede ocluir con gasa embebida en agua tibia
o locion. Retirar con agua tibia. Opcional: Puede

trabajarse con torunda con movimientos circulares.

Radian C Face Mask

Colocar una porcién de polvo y una de

agua, mezclar hasta lograr una preparacion
homogénea. Aplicar y dejar actuar de 10 a 15
minutos. Retirar con agua.

Formula Resveratrol

Aplicar en toda la superficie a tratar. Dejar actuar
de 2 a 3 minutos hasta su total absorcion. No
se retira.

Formula Higiénica

Embeber discos de algoddn, realizar
movimientos de arrastre en la zona para retirar
cualquier residuo del producto anterior.

Niacinamide+ Cream

Aplicar una pequena cantidad en rostro, cuello y
escote. Masajear hasta su total absorcion.

Protector Solar UVA Plus SPF 50+

Aplicar con pequenos toques.
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Apoyo domiciliario

O Dia

Niacinamide+ Micellar Water "

Niacinamide+ Serum ..'.

Radian C Lightening Face Cream s
==

B Protector Solar UVA Plus SPF 50+

C Noche

Niacinamide+ Micellar Water -

Formula Tranexamico l

Retinol A+ Emulsion ﬂ
=

HB Niacinamide+ Cream -
T
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Niacinamide+
tratamiento integral
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Niacinamide+ Micellar Water

Colocar sobre un disco de algodon, aplicar con
movimientos de arrastre suaves en 0jos y rostro,
No necesita enjuague.
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Layering de acidos
Glicolico + Lactico

Aplicar en la zona a tratar, dejar actuar de 5
a 10 minutos, no se retira. Evaluar la
tolerancia de la piel. A continuacién aplicar
el siguiente acido y dejar actuar de 5a 10
minutos, no se retira.

AHA’s Peeling Scrub

Aplicar una capa en forma de mascara. Masajear
con movimientos circulares, dejar actuar de 5a 10
minutos segun la tolerancia de la piel. Se puede
retirar con agua para neutralizar el peeling o con
pano seco.

Layering de activos
Formula Vitamina C Complex +
Formula Niacinamida

Aplicar en toda la superficie a tratar. Dejar actuar
de 2 a 3 minutos hasta su total absorcién. No se
retira. A continuacion, aplicar el siguiente activo
de igual modo. No se retira.

Matt Balance Lotion

Embeber discos de algoddn, realizar
movimientos delicados de arrastre. Evitar los
parpados. No se retira.
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Skinbioma Face Mask

Aplicar una capa fina. Dejar actuar de 10 a 15
minutos, no se retira. Se pueden realizar suaves
maniobras hasta su total absorcion.

Protector Solar UVA Plus SPF 50+

Aplicar con pequenos toques.
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Apoyo domiciliario

(- Dia

Niacinamide+ Micellar Water A

Formula Resveratrol ‘.

Niacinamide+ Cream -
L l'__“"”;;'_‘_‘" |

B Protector Solar UVA Plus SPF 50+

C Noche

Niacinamide+ Micellar Water e
Niacinamide+ Serum ..'.
Retinol A+ Cream
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Niacinamide+
para piel seborreica

Niacinamide+ Micellar Water

- Colocar sobre un disco de algodon, aplicar con
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5y movimientos de arrastre suaves en 0jos y rostro,
" No necesita enjuague.

Formula Higienica

Embeber discos de algoddn, realizar movimientos
de arrastre en la zona para retirar cualquier residuo
del producto anterior.

I Matt Balance Cleansing Gel

i Aplicar el producto y trabajar con la yema de los
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dedos humedecidos en todo el rostro, cuello y

escote. Retirar con agua.

Layering de acidos
Salicilico + Butilresorcinol

Aplicar en la zona a tratar, dejar actuar de 5a 10
minutos, no se retira. Evaluar la tolerancia de la
piel. A continuacion aplicar el siguiente acido y
dejar actuar de 5 a 10 minutos, no se retira.

Mascara Equilibrante

Aplicar una capa en toda la zona a tratar, dejarla
actuar durante 10 min y retirar con agua.

Mascara Abrasiva
E W
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Colocar en un bowl una porcién de polvo y una
de agua, mezclar hasta que se forme una pasta

homogénea luego aplicar a modo de mascara,
dejarlo actuar 10 minutos. Puede trabajarse
con la yema de los dedos humedecida con
movimientos circulares. Retirar con agua.

Opcional: Puede combinarse con Matt Balance Lotion.

Formula Niacinamida

Aplicar en toda la superficie a tratar. Dejar actuar
de 2 a 3 minutos hasta su total absorcion. No
se retira.

Protector Solar UVA Plus SPF 40
Toque Seco

Aplicar con pequenos toques.
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Apoyo domiciliario

Toque Seco

O Dia

Niacinamide+ Micellar Water .
Formula Niacinamida .‘.
Matt Balance Cream -
H Protector Solar UVA Plus SPF 40

C Noche

Niacinamide+ Micellar Water '
Niacinamide+ Serum ..'.
Retinol A+ Emulsion
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https://www.instagram.com/lidherma/?hl=es
https://www.tiktok.com/@lidherma
https://www.youtube.com/@LidhermaVideos
https://www.facebook.com/Lidherma

