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Protocolo

Lidherma aporta la ciencia.
Vos, tu experiencia.

Expert
Mask

Las máscaras son tradición en el cuidado de la piel y una herramienta 

de trabajo que te acompaña desde siempre. Con estos protocolos para 

tu gabinete te acercamos detallados paso a paso para que incorpores 

Expert Mask a tus tratamientos.



2

Aplicar con disco de algodón realizando 

maniobras circulares suaves. No se retira.

Para pieles involutivas o con fotoenvejecimiento que 
necesiten una renovación intensiva para recuperar su 
elasticidad y definición.

Aplicar el producto y trabajar con la yema de los 

dedos humedecidos en todo el rostro, cuello y 

escote. Retirar con agua.

Aplicar una capa en forma de máscara. 

Masajear con movimientos circulares, dejar 

actuar de 5 a 10 minutos según la tolerancia 

de la piel. Se puede retirar con agua para 

neutralizar el peeling o con paño seco.

Colocar una porción de polvo y una de agua 

tibia, mezclar hasta lograr una preparación 

uniforme. Pincelar, dejar actuar 10 minutos, 

se puede ocluir con gasa embebida en 

agua tibia o loción. Retirar con agua tibia. 

Opcional: Puede trabajarse con torunda en 

movimientos circulares.

Colocar sobre un disco de algodón y deslizar en 

toda la zona a tratar. No es necesario enjuagar.

Aplicar una capa generosa sobre el rostro, cuello 

y escote. Dejar actuar de 5 a 15 minutos. Retirar 

el excedente con espátula y luego masajear 

hasta su completa penetración.

Aplicar en la zona a tratar, dejar actuar de 5 a 10 

minutos, no se retira.

Aplicar con pequeños toques.

Aplicar en toda la superficie a tratar. Dejar actuar 

de 2 a 3 minutos hasta su total absorción. No se 

retira. A continuación, aplicar el siguiente activo 

de igual modo. No se retira.

Fórmula Desmaquillante de Ojos 

Cellactive Cleansing Gel
AHA´s Peeling Scrub

Renovage Enzymatic Peeling

Fórmula Higiénica

Expert Mask Antiedad

Glicólico

Protector Solar UVA Plus SPF 50+

Layering de Activos Concentrados

Fórmula Vitamina C Complex 
+ Fórmula DMAE
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Tensoafirmante para
piel mixta engrosada
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Cellactive Cleansing Gel Fórmula Limpieza

Tense Complex Serum Fórmula DMAE

Plasma Infusion Soft Face Cream

Protector Solar UVA Plus SPF 50+ 

Retinol A+ Cream

1 1

2 2

3 3

4

NocheDía

Apoyo domiciliarioGua Sha: en el paso 8, aplicar una capa generosa de 
Expert Mask Antiedad sobre rostro, cuello y escote. 
A continuación deslizar la Gua Sha con movimientos 
suaves de deslizamiento lineales y ascendentes, desde 
la zona centro facial hacía los laterales sosteniendo el 
tejido. Se sugiere repetir este movimiento de arrastre 
suave de 3 a 5 veces en ambos lados del rostro. Para 
un mejor deslizamiento del elemento, sugerimos aplicar 
previo a la máscara, unas gotitas de Dherma Science 
Treatment Oil.

Ice balls, cryo sticks, mushroom: en el paso 8, aplicar 
una capa generosa de Expert Mask Antiedad sobre 
rostro, cuello y escote. A continuación, deslizar las 
beauty tools con movimientos suaves de deslizamiento 
ascendentes desde la zona centro facial hacía los 
laterales. Pueden aplicarse movimientos circulares. 
Para finalizar, realizar un effleurage hasta la total 
absorción del producto.

Roller: en el paso 8, aplicar una capa generosa de 
Expert Mask Antiedad sobre rostro, cuello y escote. 
A continuación, realiza movimientos suaves de 
deslizamiento ascendentes desde la zona centro facial 
hacía los laterales. Para finalizar, realizar un effleurage 
hasta la total absorción del producto.

Tratamiento con beauty tools
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Colocar sobre un disco de algodón, aplicar con 

movimientos de arrastre, no necesita enjuagar.

Agitar bien antes de usar. Pulsar dos veces el 

aplicador sobre la mano para generar la cantidad 

necesaria de espuma para limpiar rostro, cuello 

y escote, masajear con movimientos circulares. 

Enjuagar con agua.

Colocar sobre un disco de algodón y 

deslizar en toda la zona a tratar. No es 

necesario enjuagar.

Colocar una porción de polvo y una de agua 

tibia, mezclar hasta lograr una preparación 

uniforme. Pincelar, dejar actuar 10 minutos, 

se puede ocluir con gasa embebida en 

agua tibia o loción. Retirar con agua tibia. 

Opcional: Puede trabajarse con torunda en 

movimientos circulares.

Brumizar la zona a tratar. No se retira.

Aplicar una capa generosa sobre el rostro, cuello 

y escote. Dejar actuar de 5 a 15 minutos. Retirar 

el excedente con espátula y luego masajear 

hasta su completa penetración.

Aplicar con pequeños toques.

Aplicar en toda la superficie a tratar. Dejar actuar 

de 2 a 3 minutos hasta su total absorción. No 

se retira. A continuación, aplicar los siguientes 

activos de igual modo. No se retira.

Niacinamide+ Micellar Water

Hyaluronic 4D Cleansing Foam

Fórmula Higiénica

Renovage Enzymatic Peeling

Hydrapore Moisturizing Lotion

Expert Mask Antiedad

Protector Solar UVA Plus SPF 50+

Layering de Activos Concentrados

Fórmula Collagen + 
Fórmula Vitamina C Complex + 
Fórmula Silicio H
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Firmohidratante 
preventivo para piel mixta

Para pieles deshidratadas que necesitan recuperar su 
elasticidad y un plus antiage.
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Espátula ultrasónica: en el paso 2, aplicar Hyaluronic 
4D Cleansing Foam en rostro, cuello y escote, 
masajear con movimientos circulares. Luego deslizar la 
espátula en “modo higiene” con movimientos lineales 
cortos para ir retirando el producto. Para finalizar, 
retirar con agua.

Radiofrecuenca: en el paso 7, aplicar una capa 
generosa de Expert Mask Antiedad sobre rostro, 
cuello y escote. A continuación, deslizar el cabezal del 
dispositivo. Puede realizarse un effleurage hasta la total 
absorción del producto.

Gua Sha: en el paso 7, aplicar una capa generosa de 
Expert Mask Antiedad sobre rostro, cuello y escote. 
A continuación, deslizar la Gua Sha con movimientos 
suaves de deslizamiento lineales y ascendentes, desde 
la zona centro facial hacía los laterales sosteniendo el 
tejido. Se sugiere repetir este movimiento de arrastre 
suave de 3 a 5 veces en ambos lados del rostro. Para 
un mejor deslizamiento del elemento, sugerimos aplicar 
previo a la máscara unas gotas de Dherma Science 
Treatment Oil.

Ice balls, cryo sticks, mushroom: en el paso 7, aplicar 
una capa generosa de Expert Mask Antiedad sobre 
rostro, cuello y escote. A continuación, deslizar las 
beauty tools con movimientos suaves de deslizamiento 
ascendentes desde la zona centro facial hacía los 
laterales. Pueden aplicarse movimientos circulares. 
Para finalizar, realizar un effleurage hasta la total 
absorción del producto.

Roller: en el paso 7, aplicar una capa generosa  de 
Expert Mask Antiedad sobre rostro, cuello y escote. 
A continuación, realizar movimientos suaves de 
deslizamiento ascendentes desde la zona centro facial 
hacía los laterales. Para finalizar, realizar un effleurage 
hasta la total absorción del producto.

Tratamiento con aparatología Tratamiento con beauty tools
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Hyaluronic 4D Cleansing Foam Hyaluronic 4D Cleansing Foam

Fórmula Silicio H Tense Complex Serum

Plasma Infusion Serum

Silver Age Day Cream

Protector Solar UVA Plus SPF 50+ 

Retinol A+ Daily Cream

Silver Age Night Cream

1 1

2 2

3 3

44

5

NocheDía

Apoyo domiciliario
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Aplicar con disco de algodón realizando 

maniobras circulares suaves. No se retira.

Agitar bien antes de usar. Pulsar dos veces el 

aplicador sobre la mano para generar la cantidad 

necesaria de espuma para limpiar rostro, cuello 

y escote, masajear con movimientos circulares. 

Enjuagar con agua.

Colocar sobre un disco de algodón y deslizar 

en toda la zona a tratar. No es necesario 

enjuagar.

Colocar una porción de polvo y una de agua 

tibia, mezclar hasta lograr una preparación 

uniforme. Pincelar, dejar actuar 10 minutos, 

se puede ocluir con gasa embebida en 

agua tibia o loción. Retirar con agua tibia. 

Opcional: Puede trabajarse con torunda en 

movimientos circulares.

Aplicar en la zona a tratar, dejar actuar de 5 a 10 

minutos, no se retira. 

Aplicar una capa generosa sobre el rostro, cuello 

y escote. Dejar actuar de 5 a 15 minutos. Retirar 

el excedente con espátula y luego masajear 

hasta su completa penetración.

Brumizar la zona a tratar. No se retira.

Aplicar con pequeños toques.

Aplicar en toda la superficie a tratar. Dejar actuar 

de 2 a 3 minutos hasta su total absorción. No se 

retira. A continuación, aplicar el siguiente activo 

de igual modo. No se retira.

Fórmula Desmaquillante de Ojos

Hyaluronic 4D Cleansing Foam
Fórmula Higiénica

Renovage Enzymatic Peeling
Láctico

Expert Mask Hidratante

Biosmotic Water Booster

Protector Solar UVA Plus 
SPF 30 Spray

Layering de Activos Concentrados

Fórmula Bioceramidas + 
Fórmula Vitamina B12
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Hidrorreparador para piel 
deshidratada

Para pieles que necesiten un recuperación de la 
barrera cutánea.
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Niacinamide+ Micellar Water Hyaluronic 4D Cleansing Foam

Biosmotic Water Booster Vita B12+ Emulsion

Biosmotic Water Drops

Niacinamide+ Cream

Protector Solar UVA Plus 
SPF 30 Spray

Fórmula Mandélico

1 1

2 2

3 3
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NocheDía

Apoyo domiciliarioElectroporador: en el paso 8, aplicar una capa 
generosa de Expert Mask Hidratante sobre rostro, 
cuello y escote. A continuación, deslizar el cabezal del 
dispositivo. Puede realizarse un effleurage hasta la total 
absorción del producto. 

Ice balls o cryo sticks: En el paso 8, aplicar una capa 
generosa de Expert Mask Hidratante sobre rostro, 
cuello y escote. A continuación, deslizar las beauty 
tools con movimientos suaves de deslizamiento 
ascendentes desde la zona centro facial hacía los 
laterales. Pueden aplicarse movimientos circulares. 
Para finalizar, realizar un effleurage hasta la total 
absorción del producto.

Tratamiento con aparatología

Tratamiento con beauty tools
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Colocar sobre un disco de algodón, aplicar con 

movimientos de arrastre, no necesita enjuagar.

Aplicar el producto y trabajar con la yema de los 

dedos humedecidos en todo el rostro, cuello y 

escote. Retirar con agua.

Colocar sobre un disco de algodón y deslizar 

en toda la zona a tratar. No es necesario 

enjuagar.

Colocar en un bowl una porción de polvo 

y una de Fórmula Limpieza, mezclar hasta 

obtener una consistencia homogénea. Aplicar 

a modo de máscara, dejar actuar 10 minutos. 

Puede trabajarse con la yema de los dedos 

humedecida con movimientos circulares. 

Retirar con agua.

Aplicar con pequeños toques.

Aplicar una capa generosa sobre el rostro, cuello 

y escote. Dejar actuar de 5 a 15 minutos. Retirar 

el excedente con espátula y luego masajear 

hasta su completa penetración.

Aplicar en toda la superficie a tratar. Dejar actuar 

de 2 a 3 minutos hasta su total absorción. No 

se retira. A continuación, aplicar los siguientes 

activos de igual modo. No se retira.

Niacinamide+ Micellar Water

Fórmula Jabón Líquido

Fórmula Higiénica

Máscara Abrasiva + 
Fórmula Limpieza

Protector Solar UVA Plus SPF 50+

Expert Mask Hidratante

Layering de Activos Concentrados

Vitamina C Complex + 
Fórmula Hialurónico + 
Fórmula Bioceramidas1
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Hidrorrefrescante para
piel mixta

Para devolverle el equilibrio a pieles opacas y mantener 
una luminosidad saludable.
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Skinbioma Micellar Water Fórmula Limpieza

Radian C Brightening Serum Biosmotic Water Drops

Hydrapore Gel Cream

Protector Solar UVA Plus SPF 50+

Fórmula Ultra Retinol

1 1

2 2

3 3

4

NocheDía

Apoyo domiciliarioEspátula ultrasónica: en el paso 2, aplicar Fórmula 
Jabón Líquido en rostro, cuello y escote, masajea con 
movimientos circulares. Luego deslizar la espátula en 
“modo higiene” con movimientos lineales cortos para ir 
retirando el producto. Para finalizar, retira con agua.

Ice balls, cryo sticks, mushroom: en el paso 6, aplicar 
una capa generosa de Expert Mask Hidratante sobre 
rostro, cuello y escote.  A continuación, deslizar las 
beauty tools con movimientos suaves de deslizamiento 
ascendentes desde la zona centro facial hacía los 
laterales. Pueden aplicarse movimientos circulares. 
Para finalizar, realizar un effleurage hasta la total 
absorción del producto.
Roller: en el paso 6, aplicar una capa generosa de 
Expert Mask Hidratante sobre rostro, cuello y escote. 
A continuación, realiza movimientos suaves de 
deslizamiento ascendentes desde la zona centro facial 
hacía los laterales. Para finalizar, realizar un effleurage 
hasta la total absorción del producto.

Tratamiento con aparatología

Tratamiento con beauty tools
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Colocar sobre un disco de algodón, aplicar con 

movimientos de arrastre, no necesita enjuagar.

Aplicar el producto y trabajar con la yema de los 

dedos humedecidos en todo el rostro, cuello y 

escote. Retirar con agua.

Aplicar en la zona a tratar, dejar actuar de 5 a 

10 minutos, no se retira. Evaluar la tolerancia 

de la piel.

Colocar en un bowl una porción de polvo y 

una de Matt Balance Lotion, mezclar hasta 

obtener una consistencia homogénea. 

Aplicar a modo de máscara, dejarlo actuar 

10 minutos. Puede trabajarse con la yema 

de los dedos humedecida con movimientos 

circulares. Retirar con agua.

Aplicar con pequeños toques.

Aplicar una capa pareja sobre la piel limpia de 

rostro, cuello y escote. Dejar actuar de 10 a 15 

minutos y retirar con agua o loción.
Skinbioma Micellar Water

Matt Balance Cleansing Gel

Salicílico

Máscara Abrasiva + 
Matt Balance Lotion

Protector Solar UVA Plus SPF 40 
Toque seco

Expert Mask Purificante
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Dermopurificante para
piel seborreica

Aplicar en toda la superficie a tratar. Dejar actuar 

de 2 a 3 minutos hasta su total absorción. No se 

retira. A continuación, aplicar el siguiente activo 

de igual modo. No se retira.

Layering de Activos Concentrados

Fórmula Niacinamida + 
Fórmula Retinol

Para una limpieza intensiva, un control eficaz del 
sebo y mejorar la apariencia de los poros y lograr piel 
matificada y fresca.
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Niacinamide+ Micellar Water Matt Balance Cleansing Gel

Matt Balance Lotion Ultra Renova Pads

Niacinamide+ Serum

Matt Balance Cream

Protector Solar UVA Plus SPF 40 
Toque seco

Niacinamide+ Serum

1 1

2 2

3 3
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NocheDía

Apoyo domiciliarioEspátula ultrasónica: en el paso 2, aplicar Matt 
Balance Cleansing Gel en rostro, cuello y escote, 
masajea con movimientos circulares. Luego deslizar la 
espátula en “modo higiene” con movimientos lineales 
cortos para ir retirando el producto. Para finalizar, retira 
con agua.

Tratamiento con aparatología
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Aplicar el producto y trabajar con la yema de los 

dedos humedecidos en todo el rostro, cuello y 

escote. Retirar con agua.

Aplicar una capa pareja sobre la piel limpia de 

rostro, cuello y escote. Dejar actuar de 10 a 

15 minutos y retirar con agua o loción.

Aplicar en la zona a tratar, dejar actuar de 5 a 

10 minutos, no se retira. Evaluar la tolerancia 

de la piel.

Detoxify Deep Cleanser

Expert Mask Purificante

Butilresorcinol
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Hidropurificante para piel 
acneica y pigmentada

Aplicar una capa en forma de máscara. Masajear 

con movimientos circulares, dejar actuar de 5 

a 10 minutos según la tolerancia de la piel. Se 

puede retirar con agua para neutralizar el peeling 

o con paño seco. 

Fórmula AHA´s Peeling Scrub2 Aplicar una capa generosa sobre el rostro, cuello 

y escote. Dejar actuar de 5 a 15 minutos. Retirar 

el excedente con espátula y luego masajear 

hasta su completa penetración.

Expert Mask Hidratante6

Aplicar con pequeños toques.

Protector Solar UVA Plus SPF 40 
Toque seco

7

Aplicar en toda la superficie a tratar. Dejar actuar 

de 2 a 3 minutos hasta su total absorción. No se 

retira. A continuación, aplicar el siguiente activo 

de igual modo. No se retira.

Layering de Activos Concentrados

Fórmula Tranexámico + 
Fórmula Niacinamida 

Para pieles que necesitan un cuidado especial y unificar 
el tono.
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Detoxify Deep Cleanser Detoxify Deep Cleanser

Niacinamide+ Serum Fórmula Despigmentante

Acnex Depure Control Treatment

Protector Solar UVA Plus SPF 40 
Toque seco

Retinol A+ Emulsion

1 1

2 2
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NocheDía

Apoyo domiciliarioIce balls o cryo sticks: en el paso 6, aplicar una capa 
generosa de Expert Mask Hidratante sobre rostro, 
cuello y escote. A continuación, deslizar las beauty 
tools con movimientos suaves de deslizamiento 
ascendentes desde la zona centro facial hacía los 
laterales. Pueden aplicarse movimientos circulares. 
Para finalizar, realizar un effleurage hasta la total 
absorción del producto.

Tratamiento con beauty tools
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Conocé más @lidherma

https://www.instagram.com/lidherma/?hl=es
https://www.tiktok.com/@lidherma
https://www.youtube.com/@LidhermaVideos
https://www.facebook.com/Lidherma

