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Lidherma Peellng

Los tratamientos de peeling engloban diferentes factores
que debés tener en cuenta. En este material, vas a
encontrar las claves indispensables para ofrecer

tratamientos seguros y eficaces que permitan a tus e
pacientes lucir una piel mas sana y radiante.




* LAS 7 GLAVES DEL PEELING

1. ;Cuales son los indicadores para determinar
un tratamiento de peeling?

Cada piel es unica, con sus propias necesidades y cualidades. Por eso, la
eleccion de los acidos y del procedimiento que vas a realizar en tu gabinete
siempre debés considerar los 3 principios basicos del diagnostico de

piel: biotipo, fototipo y manifestaciones.

Ademas, una evaluacion completa del estilo de vida, las rutinas y habitos de
tu paciente es fundamental para decidir como van a trabajar juntas para un
tratamiento exitoso.

2. ;Queé pasa si la piel no esta lista para un peeling?

Es comun que en tu evaluacion veas pieles desequilibradas, altamente
deshidratadas o con falta de agua. Ante este tipo de manifestacion, lo ideal es
realizar algunas sesiones previas de reparacion de la barrera cutanea.
Ademas de la recuperacion en el gabinete, es indispensable que establezcas el
apoyo domiciliario para asegurar el balance de la piel. En la primera etapa de
reparacion, te aconsejamos recomendar productos hidratantes y emolientes.
Para la segunda etapa, cuando la piel esta equilibrada, se pueden sumar los
renovadores celulares.

Es importante realizar este paso pre peeling porque vamos a provocar una
injuria controlada y, para lograr los resultados esperados y evitar la sensacion
de incomodidad, la piel debe estar en condiciones adecuadas.

.Y si la piel esta en condiciones?

Cuando se nos presente una piel en equilibrio, optima para el tratamiento de
peeling, indicaremos renovadores celulares en la rutina nocturna desde la
primera sesion. De esta manera, potenciamos la eficacia de la exfoliacion en el
gabinete para conseguir mejores y mas rapidos resultados.




3. ¢Cuales son los distintos metodos exfoliantes?

Cuando hablamos de peeling, hablamos de una técnica que se puede realizar con
distintos metodos de exfoliacion. Por un lado, los exfoliantes quimicos que son
los acidos mas conocidos: alfas, betas y polihidroxiacidos. Estas sustancias
tienen un pH mas acido que el de la piel y actuan a un nivel mas profundo para
lograr una descamacion mas activa.

También encontramos los exfoliantes enzimaticos, catalizadores bioldgicos que
aceleran la velocidad de una reaccion quimica.

Por ultimo, contamos con exfoliantes fisicos 0 mecanicos como los scrubs y la
microdermoabrasion o la espatula ultrasonica y, también, la técnica de
dermaplaning. Con estos métodos se realiza un barrido de los corneocitos
superficiales.

Como vos sabeés, los exfoliantes se pueden combinar para lograr una sinergia y
potenciar los efectos. Si hablamos de exfoliantes quimicos, se pueden aplicar las
técnicas de layering o segmentacion.

4. ;Queé es y queé no es un tratamiento de peeling?

La aplicacion de acidos y de métodos abrasivos se puede adaptar a distintas
necesidades para el cuidado de la iel. Es por esto que es importante definir la
diferencia entre el tratamiento de peeling y el uso de exfoliantes en otros
escenarios, ya que la cantidad de sesiones determina qué es y qué no es un
peeling.

Lo que define al peeling es su caracteristica de ser secuencial y consiste en
establecer un tratamiento a largo plazo que puede durar 6 sesiones como minimo
y 10 como maximo. La colocacion de los acidos se realiza semanalmente o cada
10 dias. Con este cronograma de aplicaciones, se provoca una estimulacion de los
mensajeros celulares que disminuye la fuerza de atraccion de los corneocitos y
provoca una descamacion mas acelerada. Asi, se puede ver un cambio
significativo en la piel.

A diferencia de un peeling, en el que se busca provocar cambios profundos en la
arquitectura de la piel, también se pueden usar acidos para permeabilizacion en
diferentes tratamientos. Con esto se logra un efecto sinérgico con los activos que
se colocan posteriormente. Esta técnica no llega a ser tan activa y se puede
realizar durante todo el ano porque no es un peeling.
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9. ¢Se puede hacer peeling corporal?

Es mas recurrente que una paciente pida un peeling facial, pero algunas veces, hay
necesidades corporales que se pueden abordar con similares protocolos que
aplicas en el rostro. Hiperpigmentacion, hiperqueratosis, flacidez o acné
corporal, son algunas de las manifestaciones que se pueden trabajar en el
gabinete para ofrecer un plus en tu menu de tratamientos.

Para realizar un correcto diagndstico, tené siempre en cuenta las caracteristicas
fisiologicas de la piel del cuerpo. Al ser mas gruesa, es posible que debas ajustar
la combinacion de exfoliantes para conseguir resultados optimos.

6. ;Que no hacer y que si hacer para acompanar
un peeling?

Antes, durante o después de una sesion o un tratamiento de peeling tené
presentes estos tips de recomendacion para una buena experiencia y resultados
satisfactorios.

Los NO

Inmediatamente después de una sesion no aplicar renovadores celulares y sugerimos
no maquillarse. Tambien es mejor evitar la actividad fisica, la pileta o el sauna.

Antes o después de una sesion, no es recomendable rasurarse o depilarse.

Durante todo el tratamiento hay que evitar exponerse al sol, a fuentes de calor y no
aplicar productos exfoliantes tipo scrubs.

Los SI

Sumar una rutina de cuidado durante el tratamiento de peeling y luego de terminarlo.

De dia: una higiene suave, productos antioxidantes e hidratantes y protector solar.
De noche: limpieza y renovacion. Si es necesario, los renovadores se pueden
combinar con hidratantes en la técnica sandwich cuando se presenta una piel
sensible, reactiva o que se inicia en el tratamiento de peeling.

Recomendar activos con accion sinérgica.

Cuando concluye el tratamiento de peeling secuencial, se deben programar
visitas al gabinete al menos una vez al mes y mantener el estado de la piel con el
apoyo domiciliario.
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7. ¢Verdad o mito?

Como toda practica, el peeling no esta exento de sus mitos y verdades. Elegimos
algunos de ellos y los resumimos de forma simple.

El dcido siempre debe neutralizarse con agua NIITO

Retirar o no un acido con agua depende del protocolo establecido y de la
tolerancia de la piel. Si a continuacion de un acido se aplican activos
concentrados en soluciones acuosas, se incorporan moléculas de agua
que van a neutralizarlo y, en este caso, no hace falta retirarlo.

No se puede hacer un peeling durante el embarazo: NITQ

Siempre teniendo en cuenta la recomendacion del médico es posible
realizar un peeling para mejorar el aspecto de la piel de una embarazada.
Una opcion es utilizar exfoliantes mecanicos y enzimaticos; también
acidos como el mandélico o el lactico que tienen peso molecular alto y no
son fotosensibilizantes.

El peeling siempre genera descamacion visible: NUITO

Muchas pieles realizan su proceso de descamacion de modo
imperceptible y esto no quiere decir que el peeling no esté funcionando
porque depende del estado de la piel.

El peeling solo es para pieles maduras: NIITO

El peeling es util para diferentes edades y afecciones cutaneas, puede
ayudar en tratamientos de acné en adolescentes, hiperpigmentacion e
Incluso para mejorar la calidad de la piel, luminosidad y textura.

El peeling siempre molesta o da incomodidad: NIITO

Esta la creencia de que si “no pica, no es un peeling”. La realidad es que
no siempre se siente picazon o incomodidad. Hay muchos factores que
pueden influir en estas sensaciones, como el estado de la piel, la
preparacion y el tipo de acido que se elija.

Se puede hacer peeling en piel sensible: VERDAD

Hay opciones de métodos exfoliantes para todo tipo de piel, En el caso
de las pieles sensibles, se debe equilibrar previamente la barrera cutanea.
Se pueden usar exfoliantes enzimaticos o acidos suaves como el
mandélico. Tambien es posible realizar la técnica de sectorizacion y
ajustar el acido o exfoliante en distintas zonas del rostro dependiendo del
estado de la piel.

Se puede hacer tratamiento de peeling en corporal: VERDAD

El peeling como tal se puede realizar previo a cualquier tratamiento
estético corporal para preparar la piel, o incluso como tratamiento
especifico de ciertas manifestaciones que tambien se realizan en facial.




NUESTROS PRODUCTOS

Lidherma te ofrece una amplia gama de productos para peeling.

Acidos nobles y en concentraciones de uso cosmetoldgico que te
permiten realizar tratamientos seguros y eficaces.
Enzimaticos que se adaptan a todas las pieles. Exfoliantes duales

que te dan una opcion completa para tratamientos faciales y

corporales. Y scrubs con comodas texturas y diferentes particulas.

Exfoliantes quimicos

LIDHERMA

PHA

Solucién exfoliante con un blend
de polihidroxiacidos ideal para
todas las pieles, incluso las
reactivas. Esta combinacién
ayuda a renovar la superficie de la
piel de forma suave y progresiva,
a mejorar la textura y aportar
hidratacion y luminosidad.
Gluconolactona al 10%,

lactobionico al 8% pH 3,5

LIDHERMA

Mandélico

Feeling
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Mandelico

Solucidn exfoliante suave con
accion renovadora que ayuda a
mejorar la elasticidad de la piel, el
aspecto de los poros y de las
manchas.

10%,pH 3,5

LIDHERMA

Glicalico
Poaling

Glicolico
Solucidén queratolitica que ayuda

a mejorar el aspecto de las pieles
engrosadas.
10%,pH 3,5

LIDHERMA

Lactico

Poefing
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Lactico

Solucién queratolitica, que aporta
luminosidad e hidratacion a todo
tipo de piel.

10%,pH 3,5

LIDHERMA

Salicilico
Solucién exfoliante que mejora el
aspecto de pieles seborreicas.

2%,pH 3,5
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Exfoliantes enzimaticos

LIDHERMA

Enzimatico

Enzimatico

Gel exfoliante suave formulado
con extracto de pomelo y una
poteasa de origen biotecnoldgico
con accion renovadora que
suaviza la piel, mejora el aspecto
y unifica el tono.

Exfoliantes duales

LIDHERMA

Formula AHA’S
Peeling Scrub

Gel con microparticulas
naturales y alfahidroxiacidos
que ayuda a exfoliar, a afinar la
epidermis y a aumentar la
permeabilidad.

Glicolico 7%, Lactico 2%, Citrico
1%, particulas de cuarzo 4% pH4

Exfoliantes fisicos

LIDHERMA

Farmula
Dermo Scrub

Formula Dermo Scrub

Crema gel con microcristales de aluminio en un
vehiculo suavizante. Mejorar la textura de la piel
y ayuda a profundizar la permeabilidad.

B LIDHERMA
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Formula Scrub
Corporal

Gel con una combinacién de
microparticulas de arroz
impregnadas de
alfahidroxiacidos derivados del
Kiwi que aporta una doble
exfoliacion, fisica y quimica.
Ademas, contiene particulas de
tagua obtenidas de la molienda
de las semillas de palma.

N LIDHERMA

~ Mascara Abrasiva

Mascara
Abrasiva

Polvo con activos queratoliticos
de accidén exfoliante e higiénica
que ablanda el estrato cérneo y
facilita la eliminacion de los
corneocitos.

Aqua Shot Gel Scrub

Por sus particulas de semillas de jojoba puede
usarse frecuentemente para eliminar impurezas,

suavizar y mejorar el aspecto de la piel.




En este cuadro, encontra informacion resumida de todos
nuestros productos para peeling.

PEELING CHART
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